VAMOS
PREVENIR
A COVID-19!

Fique atento(a) as orientacoes
para o uso do banheiro:

Deve ser utilizado apenas por uma
pessoa de cada vez.

§ Higienize as maos com agua e
/ sabonete antes e depois de utilizar
o banheiro.
B B AN o0
Use um borrifador com alcool 70% +
e papel toalha para higienizar as +

superficies tocadas como /
macaneta, descarga e assento do &
vaso sanitario antes e apds 0 uso.
Se necessario descartar sua
S mascara, retire-a tocando apenas
nos elasticos ou tiras e descarte no
lixo do banheiro. Higienize suas

maos em sequida.
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VAMOS
PREVENIR
A COVID-19!

Fique atento(a) as orientagoes para
o uso dos ambientes internos:

Utilize a mascara cobrindo nariz e boca completamente,
certifique-se de que as laterais estejam bem ajustadas ao rosto.
Nao toque na parte frontal da mascara.

Para remové-la toque apenas nos elasticos ou tiras e descarte
no lixo do banheiro. Higienize suas maos em seguida.

Na sua area de trabalho higienize os locais que sao mais tocados
como, teclado de computadores, mouses, bancadas, celulares,
com alcool a 70% frequentemente.

Manter distanciamento fisico de pelo menos 2 metros de outras
pessoas e sempre utilizar mascara.

E vedada a alimentacdo em areas comuns fechadas. Caso
necessario, fazer a alimentacao individualmente e em areas
abertas. Nao compartilhe alimentos e utensilios como talheres e
copos. Lembre-se de higienizar as maos antes e ap0s a refeicao.
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