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Diante do cenario imposto pela pandemia da
Covid-19, a UFSCar tem se mobilizado a partir
das estratégias do seu plano parao
enfrentamento da pandemia, Vencendo a
Covid-19, para garantir condic6es de protecao a
saude da sua comunidade em todos os campi.
Uma dessas estratégias @ a implementacao do
Plano de Retomada das Atividades Presenciais
(Resolucdo ConsUni n°52), que prevé a volta as
atividades presenciais de forma gradual, com
fases que vao de zero a cinco.

Para a mudanca da Fase 0 para a Fase 1,
o Nucleo Executivo de Vigilancia em
Saude (NEVS) e o Comité Gestor da
Pandemia (CGP) definiram as diretrizes
do Plano de Retomada das Atividades
Presenciais, que foram aprovadas pelo
Conselho Universitario (ConsUni), em
26 de novembro de 2021, e que
apresentamos a toda a comunidade
universitaria neste guia.
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https://www.vencendoacovid19.ufscar.br/arquivos/plano-de-retomada.pdf

Atividades
previstas e
medidas
gerais



Atividade de ensino pratico

Incluindo todos os tipos de estagio e
praticas profissionais - e atividades
de pesquisa em laboratério, sem
participacao de pessoas que nao
tém vinculo direto com a UFSCar.

Todas as atividades administrativas
e/ou de gestao, disciplinas tedricas ou
parte das atividades habilitadas que
podem ser realizadas em ambiente
remoto continuam sendo planejadas e
executadas nesse formato.
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Servidores docentes e/ou técnico-administrativos e

estudantes envolvidos na preparacao, organizacao e

ofertas das atividades habilitadas para a Fase 0 e/ou
Fase 1, desde que:

Jseiam menores de 60 anos e sem condicoes de

risco para a forma grave da Covid-19
J preencham a autodeclaracao de ciéncia e

responsabilidade
\/ apresentem o comprovante de vacinacao

Essas condicoes podem ser consultadas no Guia
de Vigilancia Epidemioldgica vigente e duvidas
podem ser encaminhadas ao e-mail
vigilanciaepidemiologica@ufscar.br.

Situacoes diversas das descritas neste Guia,
relacionadas a condicao de servidores para
a realizacao do trabalho, devem ser

comunicadas a ProGPe, para que sejam
avaliadas pelo Conselho de Gestao de
Pessoas, com suporte do CGP/NEVS. X o
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https://saci.ufscar.br/data/pauta/72937_manual_vigep_ufscar_semifinal_pronto_1_revisado_1.pdf

Biosseguranca e Equipamentos de Protecdo Individual (E.P.l.)

0 uso continuo de mascaras tipo N95, KN95,
< PFF2 ou Cirargica é obrigatorio durante todo o
periodo de realizacao da atividade presencial.
Sugere-se fortemente o uso constante de

mascaras durante todo o trajeto para o local
das atividades na Universidade.

N3ao se preocupe!

Para vocé que realiza atividades
presenciais de ensino na graduacao, a
Universidade vai fornecer a mascara
cirurgica adequada e alcool 70% em

todos os ambientes em uso..

E ndo se esqueca!

Os planos de contingéncia das
unidades devem contemplar o
descarte adequado dos EPI’s,
incluindo as mascaras.

Vamos cuidar dos campi juntos!
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Biosseguranca e Equipamentos de Protecdo Individual (E.P.l.)

Se vocé é servidor e nao tem
acesso as mascaras adequadas,
pode solicitar a Universidade.

Para solicitar o material necessario:

O responsavel pelas requisicoes de
cada unidade deve fazer o pedido
pelo Sistema de Apoio a Gestao
Universitaria Integrada (SAGUI) -
modulo suprimentos, utilizando
usuario e senha do Sistema UFSCar

Universidade Federal de Sao Carlos
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Espaco fisico e duracao das atividades

de 2 metros, o que representa cerca de uma pessoa a

cada 6,25m2 de area fisica das salas e laboratorios.

Cada espaco a ser utilizado indica a lotacdo maxima . //
9

O distanciamento fisico, neste momento, deve ser .
9

de pessoas, de acordo com esse calculo de m2, e com
as orientacoes de biosseguranca a serem seguidas.

Os locais tambem precisam de ventilacao
para garantir a circulacdo de ar, para o bem-
estar e a seguranca de todos.

Quando possivel, as atividades continuas Atencao!
devem se realizar com permanéncia maxima —— :

As exigéncias referentes a

de trés horas por periodo, visando diminuir a  organizacio dos espacos fisicos
demanda de uso de banheiros e refeitorios - | a0 se3plicam para atividades

realizadas fora da UFSCar. Nesse
momentos em que pode Ser necessario caso, deve-se obedecer ao plano

de contingéncia e ao protocolo de

retirar a mascara e, assim, se expor e expor .
biosseguranca do local.

as demais pessoas presentes. Havendo
possibilidade de revezamento dos
envolvidos na oferta das atividades, sera
possivel prolongar sua duracao para quatro
horas.

Universidade Federal de Sao Carlos
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Bibliotecas

A partir do dia 31 de janeiro, as bibliotecas de
todos os campi retomaram os servicos de
empréstimo e devolucao de materiais
bibliograficos para a comunidade

universitaria.
Para fazer um empréstimo é necessario:

v agendamento prévio
v preencher o formulario

Que vocé encontra nos seguintes links:

Sao Carlos (BCo)

Sorocaba (BSo)

Araras (B-Ar)

Lagoa do Sino (B-LS)

Unidade Multidisciplinar de
Memodria e Arquivo (UMMA)

Universidade Federal de Sao Carlos
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https://www.bco.ufscar.br/news/biblioteca-comunitaria-retoma-o-servico-de-emprestimo-e-devolucao-a-partir-de-01-de-fevereiro
https://www.bso.ufscar.br/news/emprestimo-de-livro-com-agendamento
https://www.bar.ufscar.br/news/emprestimo-de-livros-a-partir-de-31-01-2022
https://www.bls.ufscar.br/biblioteca-retorna-com-o-emprestimo-de-materiais-por-agendamento
https://forms.gle/UpxpurMioU9bSgF97

Bibliotecas

Horarios de atendimento ao usuario:

Biblioteca Quarta e sexta-feira das 10 horas as 12 horas.
Terca e Quinta-feira das 15 horas as 17 horas.
e, O€8UNda, quarta e sexta-feira das 9 horas as |
BSJ Sorbza 12 horas.
| Terca e quinta-feira das 14 horas as 17 horas.
Biblcteca Segunda e quarta-feira das 8 horas as 11 horas.
i r f2™  Terca e quinta-feira das 14 horas as 17 horas.
swicteca  Terca e sexta-feira das 14 horas as 16 horas.
seendest quarta-feira das 9h30 as 11h30.

m Quarta e sexta-feira das 10 horas as 12 horas.
(i gl Terca e Quinta-feira das 15 horas as 17 horas.

Memdia e Arquivo Hisidrico
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Restaurante Universitario volta a funcionar! Mas como utiliza-lo?

Durante a Fase 1do Plano de Retomada, o RU de cada

campus ira funcionar com a lotacdo maxima de 25% da

capacidade total do refeitorio e com regras especificas
de biosseguranca.

—_—

4= &) Para frequentar o RU, é necessario solicitar
d =
d —

previamente as refeicdes, no prazo maximo de até

as 14 horas do dia anterior.
Os usuarios de Sao Carlos devem fazero

pedido pelo formulario disponivel na pagina
do Facebook do RU de Sao Carlos.

‘ Nos demais campi, os pedidos devem
Clique na imagemﬁ

ser feitos pelo contato de WhatsApp:
Araras (19) 99712-3805
g Sorocaba (15) 98176-7678

Lagoa do Sino (15) 99755-0458.
Os protocolos de biosseguranca continuam sendo

essenciais para a seguranca de toda a comunidade.
Por isso, o distanciamento social, a lotacao maxima,

higienizacao das maos, uso do alcool em gel 70% e da

mascara sao indispensaveis para utilizar o RU.
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https://www.facebook.com/RU.UFSCar
https://www.facebook.com/RU.UFSCar
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As acoes de resposta a Covid-19 na UFSCar abrangem a
promocao da saude, a biosseguranca, a protecao individual e
coletiva, as acoes de vigilancia epidemiolégica (detectar
novos casos e realizar acoes de orientacao, testagem e
bloqueio da transmissio da doenca), a comunicacio e o
cuidado individual e coletivo.

O Grupo Técnico de Vigilancia Epidemioldgica (GTVE)
foi constituido para integrar as acdes de vigilancia em
saude nos quatro campi, em dialogo com os servicos
do Sistema Unico de Saude (SUS) nos municipios e no
estado. As diretrizes e parametros técnicos que
orientam esse trabalho sao definidos pelo CGP, ligado
ao ConsUni, com apoio do NEVS. Todas as orientacoées,
indicadores e parametros apresentados neste Guia
sao, desse modo, fruto de intenso e continuo debate
publico nos colegiados superiores da UFSCar e
orientados por evidéncias cientificas
permanentemente atualizadas.

Universidade Federal de Sao Carlos
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0 enfrentamento da UFSCar a Covid-19 incorpora as
melhores praticas e experiéncias atuais. Seu fundamento é
a participacao e o engajamento da comunidade universitaria
no processo de protecao individual e coletiva, procurando
evitar a circulacao do virus. Para isso, contamos com a
vigilancia ativa e participativa, na tentativa de garantira
interrupcao da transmissao da Covid-19 quando surge um
novo caso de sintomas da sindrome gripal ou quando ha
contato com pessoa possivelmente infectada.

A vigilancia ativa e participativa se faz com
TODOS os membros da comunidade, em
atividades presenciais ou remotas.
Pensando nisso, os pontos a seguir sao essenciais
para que essa vigilancia aconteca e possamos
retornar as atividades presenciais com
seguranca.

Universidade Federal de Sao Carlos
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« _ Utilize o aplicativo Guardides da Saude!

M Ao instalar o aplicativo e criar sua conta, inclua
seus dados sobre a vacinacao contra a Covid-19.
Selecione o item “E integrante de alguma

instituicdao”, vinculando sua conta a UFSCar, e

Clique para baixar! participe da Vigilancia Ativa, informando seu
e numero de celular.

E através dele que a equipe da ‘)
vigilancia entra em contato

com Vocé, se necessario.

Para saber mais detalhes sobre como
instalar e utilizar o app, veja os

M: Vocé encontra a playlist completa
no canal UFSCar Oficial no
YouTube:

youtube.com/ufscaroficial

Contribua com a vigilancia ativa!

Informe diariamente o seu estado de saude e
responda semanalmente ao monitoramento no
aplicativo para a avaliacao das condicoes de
biosseguranca de sua atividade.

Universidade Federal de Sao Carlos
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https://www.vencendoacovid19.ufscar.br/arquivos/gtve-estrategia-guardioes-da-saude/tutorial-de-instalacao-e-uso-do-aplicativo-guardioes-da-saude.pdf
https://www.vencendoacovid19.ufscar.br/arquivos/gtve-estrategia-guardioes-da-saude/tutorial-de-instalacao-e-uso-do-aplicativo-guardioes-da-saude.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=FT64eZbnXRU&list=PLpNav3m6SXaRVw1M5CjJ5p8XC8b9Bh5jc
https://www.youtube.com/watch?v=FT64eZbnXRU&list=PLpNav3m6SXaRVw1M5CjJ5p8XC8b9Bh5jc
https://www.youtube.com/watch?v=FT64eZbnXRU&list=PLpNav3m6SXaRVw1M5CjJ5p8XC8b9Bh5jc
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.guardioesapp&hl=pt_BR&gl=US
https://apps.apple.com/br/app/guardi%C3%B5es-da-sa%C3%BAde/id1450965975

\

o Esquema Vacinal

ATENCAO

O comprovante de vacinacao atualizado é indispensavel para o retorno das
atividades presenciais previstas na Fase 1

Vocé pode digitalizar a cartelrinha
fornecida pelo posto de vacinacao;

Conecte
Ou acessar e baixar o comprovante através
] ] @ Q
do aplicativo do governo ConecteSus; Android  I0S

Ou acessar e baixar o comprovante através poupatempo
do aplicativo/site do PoupaTempo. W

Pesquisadores, palestrantes e/ou estudantes visitantes de
outros paises deverao seguir os protocolos estabelecidos pela
ANVISA para o pais de origem. Para a frequentar os espacos
fisicos da UFSCar, os visitantes estrangeiros estarao submetidos
as mesmas exigéncias e protocolos aplicados aos integrantes da
comunidade universitaria.

Universidade Federal de Sao Carlos
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https://play.google.com/store/apps/details?id=br.gov.datasus.cnsdigital&hl=pt_BR&gl=US
https://apps.apple.com/br/app/conecte-sus/id1045754608
https://www.poupatempo.sp.gov.br/wps/portal/portalpoupatempo/homeNovo/!ut/p/z1/04_Sj9CPykssy0xPLMnMz0vMAfIjo8zi_TxcjDxM3A38LcxcjA0CPUP8XM0NvIwMnI30w8EKDHAARwP9KGL041EQhd_4cP0oVCvc3QwdQSYYGQf7Bhj7-5hBFeAxoyA3NMIg01ERANJynoM!/dz/d5/L2dBISEvZ0FBIS9nQSEh/
https://play.google.com/store/apps/details?id=br.gov.sp.prodesp.pptdigital&hl=pt_BR&gl=US
https://apps.apple.com/br/app/poupatempo-digital/id1480051058

Colabore com as estratégias de testagem!

A UFSCar conta com testes para a Covid-19 que serdo utilizados para reforcar
o combate a novos surtos da Covid-19 populacao universitaria, com foco nas
atividades presenciais, em cada fase do Plano de Retomada. Esses
rastreamentos permitem estimar com maior precisao a circulacao do virus
em nossa comunidade, gerando informacdes muito importantes para definir
o ritmo de retomada e das mudancas de Fases do Plano. Os critérios para
aplicacao desses testes foram definidos em funcao de parametros
normatizados no Guia de Vigilancia Epidemiolégica e pelas resolucées do
CGP e do ConsUni, que podem ser consultados no site Vencendo a Covid-19.

Quando for convidado para NV
fazer o teste, colabore!

Em caso de clara presenca de sintomas, os
testes em pessoas participantes ou ndo de
atividades presenciais devem continuar sendo
feitos nas redes locais do SUS, conforme
protocolo da Vigilancia Epidemiolagica
Municipal em vigéncia.

Atencao!

Universidade Federal de Sao Carlos
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https://www.vencendoacovid19.ufscar.br/plano-de-retomada/fase-1

Receba nossa equipe no seu espaco de trabalho/estudo!

Acoes locais de fiscalizacao de biosseguranca deverao ser
implementadas sempre que surgirem casos confirmados ou
suspeitos. O objetivo é encaminhar medidas cabiveis para o
aperfeicoamento das contingéncias contra a transmissao do
SARS-CoV-2 e informar irregularidades que representem risco
para a saude dos envolvidos nas atividades em
desenvolvimento.

)

|
Acompanhe diariamente as noticias sobre as NEWS

acoes e indicadores disponibilizados a
comunidade universitaria pelo site Vencendo
a Covid-19 e canais oficiais da UFSCar. As
condicoes epidemiologicas mudam
constantemente e isso pode causar impactos
nas atividades presenciais!

Fique por dentro!

Chegou de viagem?

Notifique o GTVE pelo e-mail
vigilanciaepidemiologica@ufscar.br ANTES do
retorno presencial, para receber as devidas
orientacoes: liberacao imediata, quarentena,
isolamento, testagem ou outras.

Universidade Federal de Sao Carlos
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https://www.vencendoacovid19.ufscar.br/

Planos
de
Contingéncia




E um planejamento de carater

preventivo que reune recomendacoes e

normas que respondam a um evento ,
)

inesperado como, por exemplo, o
estado de calamidade publica. %

Os planos de contingéncia da UFSCar

sao direcionados a comunidade

universitaria e possuem

y recomendacdes que visam intervir,
controlar e enfrentar a pandemia da
Covid-19 por meio de acoes
preventivas, assistenciais e de
vigilancia em saude nos quatro campi.

Universidade Federal de Sao Carlos
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O NEVS propds um conjunto de 18 medidas
especificamente destinadas a garantir a
implementacao e a conformidade de planos de
contingéncia qualificados contra a Covid-19 e a
fortalecer a vigilancia epidemiolégica.

Os Planos de Contingéncia sao padronizados por
ambientes, por meio de procedimentos
organizados e executados pela Comissao de
Retorno dos Espacos Fisicos da UFSCar (Portaria
GR n.° 5313/2021), com a assessoria do NEVS.

Esses planos propoem a adaptacao dos espacos fisicos e
fluxos para garantia de ventilacao, distanciamento fisico
e aplicacao das medidas higiénicas e de biosseguranca
adequadas. Todos os servidores envolvidos nas
atividades presenciais devem participar da elaboracao
desses planos.

Universidade Federal de Sao Carlos
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Sera mantida a avaliacao periodica das consequéncias da retomada,
e ajustes das medidas em funcao das respectivas avaliacdes
poderao ser realizados.

Laboratorios e unidades que tiveram seu plano habilitado
pelo NEVS devem manter as condicoes de cuidado fisico,
densidade ocupacional, ventilacdo e limpeza nos termos
habilitados.

Todos os espacos devem ser dimensionados e organizados,
sendo que o plano de contingéncia de cada espaco sera
desenvolvido pelos responsaveis por diversos setores (por
exemplo, coordenadores de laboratérios, chefias de
departamento, coordenacoes de cursos, diretores de centro,
chefias administrativas etc.). Esses planos serdo divulgados
na forma pactuada entre os diversos responsaveis pelos
espacos e pelas atividades. As salas e areas comuns contém
sinalizacao sobre as medidas a serem seguidas.

\/Todos os planos regulamentam e estabelecem as condicées
de fiscalizacdo dos fluxos, procedimentos e processos de
trabalho especificos e de prevencao a Covid-19.

Universidade Federal de Sao Carlos
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Sera mantida a avaliacao periodica das consequéncias da retomada,
e ajustes das medidas em funcao das respectivas avaliacdes
poderao ser realizados.

Situacdes duvidosas em relacdao ao enquadramento ou nao
da atividade, ambiente ou pessoa na Fase 1do Plano de
Retomada podem ser encaminhadas ao NEVS e ao CGP para
a respectiva solucao e orientacao de encaminhamento.

As chefias e coordenacoes responsaveis pelas unidades
académicas e/ou administrativas devem acompanhar

ocorréncias epidemioldgicas e ordenamento de uso e fluxo
de pessoas nos diversos espacos institucionais.

\/ Denuncias do ndao cumprimento das medidas de seguranca

devem ser encaminhadas para orgao regulador, para as
providéncias cabiveis. Devem ser aplicadas inicialmente
medidas educativas e de orientacao; se a ndao adesao aos
cuidados para a preservacao da vida e da saude na
comunidade se mantiver, o caso podera ser encaminhado a
instancia superior na forma de processo administrativo,
conforme procedimentos e sancdes a serem discutidas e
previstas pelos responsaveis na Instituicao.

Universidade Federal de Sao Carlos
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Servidores que sdo populacao de risco para a Covid-19 podem
retornar presencialmente?

Nao é recomendado o retorno de servidores nessas
condicdes. No entanto, caso o servidor tenha interesse
voluntario em desenvolver alguma das atividades
habilitadas, deve informar a sua chefia para que seja
orientado sobre como proceder para enviar copia de
carteira de vacinacao completa e para assinar o termo de
autodeclaracao de ciéncia dos riscos envolvidos,
documentando sua consciéncia a respeito da decisao.

A vigéncia da Fase 1 representa o fim da modalidade
remota?

N3ao. A recomendacao é que todas as atividades
administrativas ou de gestao, disciplinas tedricas ou
parte das atividades habilitadas que possam ser
administradas em ambiente remoto continuem sendo
planejadas e executadas nesse formato.

Universidade Federal de Sao Carlos

PAGINA 25



Duavidas mais frequentes sobre o plano

A Ficou com mais duvidas? ‘

No site Vencendo a Covid-19 vocé encontra uma
secao de perguntas frequentes

Clique na imagem para
ser redirecionado

Vencendo a
Covid-19

No site ha informacdes sobre as atividades
previstas na Fase 1, sobre isolamento e
testagem, como usar o aplicativo Guardides da
Saude e muito mais!
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https://www.vencendoacovid19.ufscar.br/news/perguntas-e-respostas

Das
responsabilidades

e recomendacoes
finais
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& Cuidarde voceé e cuidar do outro!

Conheca os tipos de atividades que estao previstas em
cada fase do plano de retomada: isso facilita o

planejamento das suas atividades e decisées.

Lembre-se: a mascara protege! Fazer uso sistematico e
/ correto de mascara PFF2, N95, KN95 ou cirurgica por
todas as pessoas em atividade presencial é obrigatério.

0 uso do aplicativo Guardioes da Saude é essencial em
todas as esferas académicas, até mesmo para quem
ainda nao esta desenvolvendo atividades presenciais.
Contribua com o monitoramento em satide e com a
retomada gradual das atividades presenciais!

Procure fazer refeicdes ao ar livre, quando possivel, e

/ mantenha distancia segura de outras pessoas. Evite
conversar durante as refeicoes. Nessas ocasides é
preciso tirar a mascara e isso aumenta muito o risco de
contaminacao.

Universidade Federal de Sao Carlos
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https://www.vencendoacovid19.ufscar.br/gtve/vigilancia-em-saude-universitaria

Cuidar de voceé e cuidar do outro!

Reduza idas ao banheiro, utilizando-o somente quando
/ necessario. Privilegie a higiene das maos com agua e
sabao, sempre que disponivel, e alcool 70%.

Mantenha distanciamento fisico e ndo promova
/ aglomeracoes! Respeite a distiancia de 2 metros de uma
pessoa para outra no local de atividade presencial.

Mantenha em modo remoto as atividades teoricas e
reunioes. A ideia é continuar realizando atividades
online para tudo o que for possivel!

O GTVE foi criado para te ajudar, entdo nao hesite em
tirar davidas ou comunicar algum sintoma! Para
informar sintomas de gripe, utilize o aplicativo
Guardides da Saude! (sobre como fazer isso, veja os
tutoriais em video e pdf). Para diividas, notificacdo de
viagem ou outras questoes, envie e-mail para
vigilanciaepidemiologica@ufscar.br.
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https://www.youtube.com/watch?v=FT64eZbnXRU&list=PLpNav3m6SXaRVw1M5CjJ5p8XC8b9Bh5jc
https://www.vencendoacovid19.ufscar.br/arquivos/gtve-estrategia-guardioes-da-saude/tutorial-de-instalacao-e-uso-do-aplicativo-guardioes-da-saude.pdf
mailto:vigilanciaepidemiologica@ufscar.br
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